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淑徳共生苑トピックス 

編集後記   

 皆様、蒸し暑い日々が続いていますので体調管理に気をつけてください。今年も熱中症のニュースをよく耳にします。室内でもな

る危険があるそうなのでお気をつけください。 淑徳共生苑 広報委員会

医 務 室 だ よ り 

今年も暑い夏ですね。外でクラクラ、夜も蒸し暑く眠れなくてフラフラ。今は夏バテだけで 
なく熱中症にも注意しなくてはなりません。温暖化の影響で年々気温は上昇し今年も熱中症の 
多発が危惧されています。１日１．５～２ℓ の水分を！渇き感じなくても一口！ 
外出時は３０分に一度！卓上に水筒・ポットを・・・！ 
暑さ対策ではなく暑さ予防が必要ですね。 

リハビリ 

 
 
 
 
 
生実町の二宮様よりはなみ

ずきをいただきました。道

路側に植え、大きくなるの

が楽しみです。ありがとう

ございました。 

 
 
 
 
 
キーコーヒー株式会社様よ

りコーヒーの木をいただき

ました。サイホォンに緑が

増え、とても気持ちが良い

です。ありがとうございま

した。 

 
 
 
 
 
鈴木克博様よりサルビア

や色々な花の苗をいただ

き、また、引き続き苗植か

ら手入れまでしてくだ

さっています。ありがとう

ございます。 

 
 
 
 
 
７月２１日八街の鈴木一

様よりじゃが芋をたくさ

んいただきました。おい

しくいただきます。あり

がとうございました。 
 

 
 
 
 
 
５月２７日台湾から交流生

が来苑され、歌や踊りを披

露してくださいました。ま

た６月１３日にはブラジル

から交流生が来苑され、１

日施設体験をされました。 

 
 
 
 
 
６月１２日に名山野原石塚

果奈 cw（旧姓:山本）がご

結婚されました。おめでと

うございます。末永くお幸

せに！石塚 cw は６月末で

寿退社しました。 

 
 
 
 
 
６月２５日青木廣美 CM
が男の子を出産されまし

た。大空（そら）くんです。

おめでとうございます。か

わいい顔に癒されます。 

船津さん結婚式 
 
 
 
 
７月９日船津奈緒美事務

員が結婚式を挙げられま

した。末永くお幸せに！

（ご主人の良さんも共生

苑とつながりのある方で

す。） 

はじめまして。理学療法士の宮
みや

﨑
ざき

典子
の り こ

です。 
６月２１日よりデイサービスのリハビリを担当しています。今までは病院、老健で働い

ていましたが、特別養護老人ホームで働くのは初めてです。生活の中に自然にリハビリ

を取り入れ、少しでも多く「身体が軽くなった」「痛みが良くなった」などの声が聞かれ

ればうれしく思います。不慣れなことも多いかと思いますが、よろしくお願い致します。
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７月８日、今年で第４回目となる「盂蘭盆会」

が「おゆみホール」にて開催されました。 
当日は「盂蘭盆会」のお話の後、「大江戸玉

すだれ」や Halau Hula O Pua Nani Oka 
Aloha の皆様によるフラダンスで会場は大

にぎわいでした 

「大江戸玉すだれ」では、巧みな

技で「月」や「東京タワー」が次々

と現れて、会場の皆様もびっくり

されていました。そして、続いて

の華やかなフラダンスにしばし

うっとり、幸せな気分でした。 
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